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Etapes du deuil
Joie de vivre
(Recyclage)

Gratitude

Renouvellement
de l’attachement

Rationalisation ou
Marchandage

Déni

Pardon

Acceptation

Chagrin 

Peur 

Protestation 

Ouverture du cœur / Présence / Joie de vivre

Tristesse Désespoir

Angoisse Terreur

Colère Rage


